
Para obtener más información y datos sobre tormentas eléctricas y relámpagos, visita 
http://www.ready.gov/es/ninos/conoce-los-hechos/tormentas-electricas-y-relampagos 
http://www.nws.noaa.gov/os/lightning/resources/LightningFactsSheet.pdf

Todas las tormentas eléctricas son peligrosas porque producen relámpagos. Los 
relámpagos pueden matar o herir gravemente a las personas. Las tormentas 
eléctricas también son peligrosas porque pueden causar inundaciones repentinas.

Las tormentas eléctricas 
y los relámpagos ocurren 
en todos lugares pero las 
tormentas eléctricas secas 
que no producen lluvia  
son más comunes al oeste 
de los Estados Unidos.  
Por lo general ocurren en 
verano cuando hay calor  
y humedad.

Tormentas Eléctricas

y Relámpagos

Los relámpagos pueden 
impactar hasta a 10 millas 
de distancia de cualquier 
precipitación.

¿Sabías que...? 

RESPUESTAS
(1) Busca un refugio apropiado cuando cuentes 30 segundos o menos entre 
relámpago y trueno. Permanece bajo techo por 30 minutos luego del último 
trueno.
(2) Falso. ¡Todas son peligrosas!Todas las tormentas eléctricas producen 
relámpagos. Algunas tormentas pueden tener tornados, vientos fuertes, 
inundaciones repentinas y granizo.
(3) Sigue todas las reglas excepto la C – ¡Nunca te escondas debajo de un 
árbol cuando caigan truenos y relámpagos!

1.  ¿Qué es la regla 30/30?                                                                   
                                                                                                                 
                                                                                                              

2.  ¿Cierto o falso? Solo algunas tormentas eléctricas son 
peligrosas.

3. Haz un círculo alrededor de las reglas que deberías seguir 
cuando ocurren relámpagos y truenos en tu área: 

a. Evita el contacto con télefonos, con cables y con aparatos 
que estén enchufados a la pared.

b. Evita el contacto con la plomería. No tomes una ducha y 
no te laves las manos.

c. Escóndete debajo de un árbol.
d. Mantente alejado de ventanas, puertas y cobertizos.
e. No te acuestes en pisos de hormigón ni te apoyes contra 

paredes de hormigón. 
f. Evita el contacto con cosas hechas de metal.
g. Evita las colinas, campos abiertos, playas o un barco en  

el agua. 

TM

¿Estoy 
en riesgo?



Electrocución Muerte causada 
por una descarga eléctrica, 
por ejemplo, la caída de un 
relámpago

Subida de tensión Un pico o 
aumento enorme y veloz de 
la cantidad de electricidad 
que llega a través de una línea 
eléctrica 

Relámpagos de calor Relámpagos 
de una tormenta  que está 
demasiado lejos para que se 
oigan los truenos

DURANTE
 Permanece bajo techo.

 No uses artículos que haya que enchufar a tomas eléctricas.  
Las subidas de tensión que provocan los relámpagos pueden 
atravesar los cordones y hacerte daño.

 No te laves las manos, ni tomes un baño o una ducha. Los grifos 
pueden conducir electricidad.

 Mantente alejado de puertas y ventanas.

 No te acuestes sobre pisos de hormigón ni te apoyes contra 
paredes de hormigón. Conducen electricidad.  

 No toques nada de metal en el exterior – bicletas, parques de 
juegos, cercas.

 Mantente alejado de campos abiertos, colinas y playas.

 No te pares cerca de “pararrayos,” como por ejemplo, árboles  
altos en una zona abierta o mástiles

DESPUÉS
 Mantente alejado de líneas eléctricas que estén sueltas o 

colgando. 

 Mantente alejado de áreas que hayan sufrido daños por la 
tormenta o inundaciones. 

ANTES
 Prepara un equipo de emergencia.

 Haz un plan de comunicación familiar.

 ¡Sigue la regla 30/30! Si ves un relámpago y no puedes contar hasta 30 antes de sentir el trueno, 
ve bajo techo. Permanece adentro por 30 minutos luego de que escuches el último trueno.

   PALABRAS
IMPORTANTES
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